
 

 

BULLETIN 65 

Siège  Social : Mairie  de  Villemur  sur  Tarn  - 31340 

Association  des  B.V.V   05 34 27 48 46   

      http://bonsvivants.fr  

  Dans  l’amitié , dans  la  joie  les  Bons  Vivants  sont  là. 

http://bonsvivants.31340.free.fr


   14 h 30  Salle de Varennes 
 
   THE DANSANT 
 
 
   Avec l’orchestre VALERY 
 

Adhérents 8 €  non  Adhérents 10 € 

 14 h 00  Théâtre Municipal  
 

Inscriptions  pour le spectacle de 
  

de la St Patrick et de la Bretagne 
 

du  samedi 2 avril  à 16 h 00 au Zénith 
 

   (voir document ci-joint) 
 

Adhérents  50 €  non Adhérents  55€
  
 
   ****************** 

 14 H 30 Salle de Magnanac 
 
 Concours:      Belote, Rami, Tarot 
         Bridge,  Rummikub 

   15 h 00   Salle  polyvalente 
 

            De LAYRAC SUR TARN 
 
 

     SUPER  
   Des BONS VIVANTS  VILLEMURIENS 
 

       Quine, double quine, carton plein 
De nombreux lots avec  

1200 € en bons d’achats 
 

Venez très nombreux nous rejoindre et passer 
 ensemble une très agréable après midi avec une  

motivation à toute épreuve  
 

d’emporter de NOMBREUX LOTS 
 

       Places réservées aux personnes  
à mobilité réduite 

  14 h 30 Salle de Magnanac 
 
  Concours : Belote, Rami,  
  Tarot, Bridge, Rummikub.

       11 h 30 Salle de La Magdelaine 
   
    
 
  Animé par TIC TAC MUSETTE 
 

  Et  PHILIPPE  à la TROMPETTE 
          Avec   PHILIPPE à la trompette 

              
               Menu préparé par LEON 

Foie gras, Magret, Jambon Serrano 
 

 Corole de Sole 
 

Pause Manzana 
 

Filet Mignon de porc sauce Léon 
Pommes grenaille 

 

Salade aux noix 
 

Plateau de fromages 
 

Ile flottante et choux à la crème 
 

VINS:       Blanc, rosé, rouge, café 
Muscat et Blanquette offerts par le CLUB 

 
Comme chaque année, soyez nombreux à 

confectionner de magnifiques costumes qui 
contribuent à l’ambiance de la fête 

   14 h 00 Théâtre Municipal 
    

          Inscriptions pour le 
 

           REPAS de   CARNAVAL 
 

                  Salle de  La Magdelaine 
 

                                   Le  25  Février 2016 
 

Adhérents 25 €   non Adhérents 30 € 
 
 

******************* 

14 h 00    Théâtre Municipal 
 

5 ème acompte Corse 200 € 
 
 

       5 ème acompte Croisière  200 € 



Les avantages de la marche à  pieds 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La  marche  à  pieds,  c’est  bon  pour  la  santé,  comme  on  l’entend  dire                    
fréquemment. Oui,  il  est  bon  de  pratiquer  régulièrement  de  l’exercice  
physique,  même  modéré.  Cependant,  si  l’on  croit  la  recherche,  on  peut  
optimiser  l’efficacité  de  cette  simple  activité  si  on  la  pratique  en  milieu  
naturel. 
 
Nous  cherchons  à  satisfaire  au  maximum  nos  adhérents  et  notamment  
la  section  marche. La  fréquentation  n’est pas des  plus suivie  si  nous  nous       
référons  aux  personnes  inscrites. Avez-vous  des subjections  à nous faire ? 
Quels  sont  les  souhaits  que  vous  souhaiteriez que l’on apporte  afin  de        
satisfaire  votre attente? 
 
Vos  remarques,  vos  suggestions,  positives,  nous seraient  d’un  apport très 
appréciable. 
 

TOUT  TOUT  CELACELA    RESTERESTE    TOTALEMENTTOTALEMENT  ANONYMEANONYME.  .    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Feuille à remettre  dans  l’urne  lors de  nos  prestations   en  vous remerciant  par  avance 
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JEUDI 4            Salle de Varennes            14 h 30       Thé Dansant  orchestre Valéry 
 
JEUDI  11          Théâtre Municipal         14 h 00       Inscriptions repas  de Carnaval  La Magdelaine 
            Inscriptions pour la Fête St Patrick et Bretagne 
            5eme acompte Corse 200€   
                                                                                                    5eme acompte Croisiere 200€    
      
DIMANCHE  14   Salle de Layrac             15 h 00      Super Loto 
 
 

JEUDI  25    Salle de La Magdelaine    11 h 30      Repas de Carnaval 
 
 

 
MARCHE 

 

Mr CISIOLA 

 

05 61 35 37 35  

 

Impératif :  
Afin de régulariser notre 

assurance , nous vous 

demandons de remettre  

à M. Cisiola le certificat 

médical d’aptitude à la  

Marche   
   

02 / 02/ 2016 

05 / 02/  2016 

14 H 30 

14 H 30 

Buzet  sud 
Place du Théâtre  de Villemur 

 
09 / 02 / 2016 

 12 / 02 / 2016 

14 H 30 

14 H 30 

Layrac 
Place du Théâtre de Villemur 

 
16 / 02 / 2016 

19 / 02 / 2016 

14 H 30 

14 H 30 

La Garrigue 
Place du Théâtre de Villemur 

 
23 / 02 / 2016 

26 / 02 / 2016 

14 H 30 

14 H 30 

Bondigoux 
Place du Théâtre de Villemur 

    

 INFORMATIQUE Tous les Vendredis  — Salle Informatique du Club 

 DANSE Lundi   8  et  Lundi  15  à  14 H 30   au   Château de Bernadou 

 GROUPE VOCAL « Mélodies pour tous »    au Château de Bernadou   - en attente 

 CARTES 
Concours Belote, Rami, Tarots, Bridge, Rummikub  jeudi  11 et  jeudi  18 à 14h30  

                                                                                            Salle de  Magnanac 

 
ECHECS 

 

SCRABBLE 

Tous les Mardis à 10 H 00 salle 112 au Château de Bernadou en attente 

————————————————————————————————— 

Tous les Mardis à 14 H 30  salle habituelle au Théâtre de Villemur 
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